
20.05.2020r. 

Temat dnia: Wiosna na łące. 

Cele: 

 Reagowanie na ustalone hasła i sygnały muzyczne 

 Rozwijanie umiejętności wokalnych 

 Rozwijanie sprawności manualnej 

 Poznawanie budowy biedronki 

 

 

1. Zabawa ruchowa z użyciem „domowego instrumentu” (to może być pokrywka, lub rondelek i łyżka, 

lub inny przedmiot). Wystukujecie  rytm, a dziecko porusza się w dowolny sposób (marsz, podskoki, 

bieg, wymachy rąk, nóg, itp.). 

2. Wróćcie do poniedziałkowej piosenki (https://youtu.be/814z9Tpphkw). Pobawcie się przy niej, 

pośpiewajcie, poćwiczcie śpiewanie, powymyślajcie do niej choreografię – możecie nagrać swój 

układ do piosenki. Chętnie go obejrzę 

3. Obejrzyjcie dokładnie jak wygląda biedronka. 

 

 

 

 
4. Nazwijcie części ciała biedronki: pancerz, pod nim skrzydełka, głowa, oczy, aparat gębowy, nogi, 

czułki. 

Biedronki należą do rodziny chrząszczy. Przechodzą przez stadia przeobrażenia (jak np. motyl). W 

Polsce najczęściej spotykanymi gatunkami biedronek są dwukropki i siedmiokropki, co wskazuje, że 

liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki SA pożyteczne, bo zjadają mszyce 

– szkodniki roślin. 

5. Wykonajcie biedronkę dowolną techniką: 

- malowanie połowy łupinki orzecha na „biedronkowe” kolory, 

- wytnijcie z czarnego kartonu kształt biedronki (koło i połączone z nim małe półkole – to będzie 

głowa), a z czerwonego koło – takie samo jak czarne, ale już bez „główki”. Następnie złóżcie 

czerwone koło na pół i natnijcie w środku, na złożeniu. Naklejcie lub narysujcie czarne kropki na 

czerwonym tle i przyklejcie tak przygotowany pancerz na czarne tło. Możecie zrobić dziurkę w 

https://youtu.be/814z9Tpphkw


„główce” biedronki, doczepić nitkę, a drugi jej koniec przywiązać do krótkiego patyka. Teraz 

zwijając nitkę na patyk wprawicie biedronkę w ruch. Jeśli wykonacie dwie lub więcej takich 

biedronek, możecie robić wyścigi  

- możesz zrobić biedronkę metodą orgiami: https://youtu.be/dewsLpMTvCA, 

- wykorzystaj rolki po papierze toaletowym – możesz wykonać przy tym inne owady: 

https://youtu.be/UohDHJAy25Q 

- możesz też wykonać biedronkę swoim sposobem. 

 

6. Ćwiczenia logorytmiczne: Rób to, o czym mówisz: 

Zrób do przodu cztery kroki, 

 i rozejrzyj się na boki. 

Tupnij nogą raz i dwa, 

ta zabawa nadal trwa. 

Teraz w lewo jeden krok, 

przysiad i do góry skok. 

Zrób do tyłu kroki trzy,  

by koledze otrzeć łzy. 

Klaśnij w ręce razy pięć, 

na klaskanie też masz chęć! 

Wokół obróć się raz, dwa, 

piłka skacze hop – sa - sa! 

Ręce w górę i na boki, 

zrób zajęcze cztery skoki. 

Gdy się zmęczysz poleż sobie 

I wyciągnij nogi obie. 

7. Jeśli macie jeszcze trochę siły i czasu, wykonajcie zadanie z karty pracy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dewsLpMTvCA
https://youtu.be/UohDHJAy25Q


Odczytaj nazwy zwierząt umieszczonych na kartce. Połącz z napisem umieszczonym na środku kartki tylko 

te, które do niego pasują. 

 

 

    kura              ćma                koza 

 

 motyl  żuk    tygrys  mucha 

 

  słoń          sowa                      biedronka 

 

  kot     lis         pszczoła 
 

owady 
 

  komar    pies  żyrafa 

 

     bąk         zebra    hipopotam 

 

ważka                pingwin                      osa 

 

  delfin    szerszeń   wilk 

 

 mrówka    konik polny     sarna 

 

  jeż        pantera     
 

 


