20.05.2020r.
Temat dnia: Wiosna na face.

Cele:

Reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne
Rozwijanie umiejetnosci wokalnych

Rozwijanie sprawno$ci manualnej

Poznawanie budowy biedronki

Zabawa ruchowa z uzyciem ,,domowego instrumentu” (to moze by¢ pokrywka, lub rondelek i tyzka,
lub inny przedmiot). Wystukujecie rytm, a dziecko porusza si¢ w dowolny sposodb (marsz, podskoki,
bieg, wymachy rak, nog, itp.).

Wrdccie do poniedziatkowej piosenki (https://youtu.be/814z9Tpphkw). Pobawcie si¢ przy niej,
pospiewajcie, poéwiczcie $piewanie, powymyslajcie do niej choreografie — mozecie nagra¢ swoj
uktad do piosenki. Chetnie go obejrze©

Obejrzyjcie doktadnie jak wyglada biedronka.

Nazwijcie czesci ciata biedronki: pancerz, pod nim skrzydetka, glowa, oczy, aparat gebowy, nogi,
czutki.

Biedronki nalezg do rodziny chrzaszczy. Przechodza przez stadia przeobrazenia (jak np. motyl). W
Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki 1 siedmiokropki, co wskazuje, ze
liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki SA pozyteczne, bo zjadaja mszyce
— szkodniki roslin.

Wykonajcie biedronk¢ dowolng technika:

- malowanie potowy tupinki orzecha na ,,biedronkowe” kolory,

- wytnijcie z czarnego kartonu ksztatt biedronki (koto i1 potgczone z nim mate potkole — to bedzie
glowa), a z czerwonego koto — takie samo jak czarne, ale juz bez ,,gldéwki”. Nastepnie ztozcie
czerwone koto na pét i natnijcie w $rodku, na ztozeniu. Naklejcie lub narysujcie czarne kropki na
czerwonym tle i przyklejcie tak przygotowany pancerz na czarne tto. Mozecie zrobi¢ dziurke w


https://youtu.be/814z9Tpphkw

»gtowce” biedronki, doczepi¢ nitke, a drugi jej koniec przywigza¢ do krotkiego patyka. Teraz
zwijajac nitke na patyk wprawicie biedronke w ruch. Jesli wykonacie dwie lub wigcej takich
biedronek, mozecie robi¢ wyscigi ©

- mozesz zrobi¢ biedronke metodg orgiami: https://youtu.be/dewsLpMTvCA,

- wykorzystaj rolki po papierze toaletowym — mozesz wykonaé przy tym inne owady:
https://youtu.be/UochDHJAY25Q

- mozesz tez wykona¢ biedronke swoim sposobem.

6. Cwiczenia logorytmiczne: Rob to, o czym mowisz:
Zrob do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij nogg raz i dwa,
ta zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok,
przysiad i do gory skok.
Zrdb do tyhu kroki trzy,
by koledze otrze¢ 1zy.
Klasnij w rece razy piec,
na klaskanie tez masz chec!
Wokot obro¢ sie raz, dwa,
pitka skacze hop — sa - sal
Rece w gore i na boki,
zrob zajecze cztery skoki.
Gdy si¢ zmeczysz polez sobie
I wyciagnij nogi obie.
7. Jesli macie jeszcze trochg sily i1 czasu, wykonajcie zadanie z karty pracy.


https://youtu.be/dewsLpMTvCA
https://youtu.be/UohDHJAy25Q

Odczytaj nazwy zwierzat umieszczonych na kartce. Polgcz z napisem umieszczonym na $rodku kartki tylko
te, ktore do niego pasuja.

kura ¢ma koza
moty!| zuk tygrys mucha
ston sowa biedronka
kot lis pszczota

owady

komar pies zyrafa
bak zebra hipopotam
wazka pingwin 0sa
delfin szerszen wilk
mrowka konik polny sarna

jez pantera



